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災害時のこどもの
アレルギー疾患対応パンフレット

日本小児アレルギー学会

各 疾 患ごとの被 災した時の対応 方法を確認することが で

きます。全６頁。

要配慮者のための
災害時に備えた食品ストックガイド

農林水産省

要配慮者(乳幼児・高齢者等)に並んで食物アレルギーへの備え

があります。具体的な商品やレシピの提案も。全７頁。

アレルギー疾患のこどものための
「災害の備え」パンフレット

日本小児臨床アレルギー学会

「自分セット」や各疾患ごとの備え／災害時／その後の対応が

示されています。家族が医療スタッフと話し合いながら一緒

に考える際に利用できるように作成されています。全8頁。

家庭備蓄のすすめ

農林水産省

災害に備えた一般的な家庭備蓄のローリングストック法など

について具体的に書いてある分かりやすい農 林 水 産 省の

パンフレットです。全４頁。

すこやかライフNo55
知って安心！災害対策

環境再生保全機構

2021年の記事。３疾患の注意・対応が準備／避難所のシーンごと

の解説があります。長期化した時の注意点、被災事例も豊富。

全９頁。

家庭備蓄ポータル

農林水産省

家庭備蓄を行う際に必要な情報について、農林水産省の取り

組みとともに動画やパンフレットなどで紹介しています。

ぜん息 アトピー性皮ふ炎 食物アレルギー
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http://www.jspaci.jp/gcontents/consultation-counter/

http://jspca.kenkyuukai.jp/images/sys/information/20190906134801-7E6E139D9C6E28F611D579D48632483F3A27DE2CC113DEAC6EC5979A2F3B4532.pdf

https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/02/pdf/sukoyaka55.pdf

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/guidebook.html#02

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/attach/pdf/guidebook-9.pdf

https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/foodstock/index.html
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食物アレルギー
ひやりはっと事例集

消費者庁消費政策調査

食物アレルギー患者が自己管理できるよう、対処法を知り

実践するための事例集。全109頁。

様々なシーンの一つに、災害の課題と対応が示されています。

東京都防災アプリ

東京都

東京くらし防災」の閲覧のほか、楽しみながら防災の基礎知識

を学べるコンテンツもあります。オフライン使用可能。

リンク集 ～ このパンフレット内の掲載事項の引用元 ～

http://www.fujita-hu.ac.jp/general-allergy-center/activity/hiyarihatto/

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1005744/index.html
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妊産婦・乳幼児を守る
災害対策ガイドライン

東京都福祉保健局

妊産婦や乳幼児期の心身の特性と、支援にあたっての留意点

などをまとめた基礎資料です。全100頁。

災害派遣医療スタッフ向けの
アレルギー児対応マニュアル

日本小児アレルギー学会

医療スタッフがアレルギー児の応急対応を行う際に迅速で

適 切 な処 置や指 導が できることを目的としたマニュアル

です。全６頁。

災害派遣医療スタッフ向け
アレルギー疾患対応マニュアル

日本アレルギー学会
日本アレルギー協会

大 規 模 災 害 時 の 仮 設 診 療 所 な ど で 診 療 に あ た る 医 療

スタッフを 対 象としたアレル ギ ー 疾 患 の 対 応 マニュアル

です。アレルギー性鼻結膜炎、成人ぜん息含む。全10頁。

栄養・食生活リーフレット
避難生活を少しでも元気に過ごすために

日本栄養士会

避難所での栄養面の一般的な啓発資料。全１頁。

赤ちゃん、妊婦・授乳婦リーフレット
避難生活を少しでも元気に過ごすために

日本栄養士会

避難所での妊産婦・乳幼児との過ごし方を説明した資料。

全２頁。

災害時の栄養・
食生活支援マニュアル

日本栄養士会

管理栄養士・栄養士向けマニュアル。掲示物や状況把握シート、

相談票などの資料をまとめたものです。全14頁。

リンク集 ～ このパンフレット内の掲載事項の引用元 ～

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/nyuyoji/saitai_guideline.files/guideline.pdf

https://www.jspaci.jp/gcontents/manual/

https://www.jsaweb.jp/uploads/files/allergic_diseases_manual.pdf

https://www.dietitian.or.jp/data/manual/h23evacuation1a.pdf

https://www.dietitian.or.jp/data/manual/h23evacuation3a.pdf

https://www.dietitian.or.jp/assets/data/learn/marterial/h23evacuation5.pdf

ぜん息 アトピー性皮ふ炎 食物アレルギー
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令和３年度　厚生労働科学研究費補助金（免疫・アレルギー疾患政策研究事業）

大規模災害時におけるアレルギー疾患患者の問題の把握とその解決に向けた研究 研究班

令和4年 3月 発行
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防災基本計画

内閣府

中央防災会議が作成する、政府の防災対策に関する基本的な

計画です。

避難所における良好な
生活環境の確保に向けた取組指針

内閣府

市区町村の避難生活での良好な生活環境を確保するための

取り組みに当たっての指針です。

平成28年度避難所における
被災者支援に関する事例報告書

内閣府

熊本地震を経験した自治体などを対象に実施したアンケート

調査やヒアリング調査をまとめた実践的な事例集です。 

厚生労働省防災業務計画

厚生労働省

大規模な災害が発生した際に、厚生労働省に関係する業務

を円滑に進めるために作成された計画です。

大規模災害対策における
アレルギー用食品の備蓄に関する提案

日本小児アレルギー学会

食物アレルギー対応のために必要最小限と考えられる備蓄

食品についての提案です。

リンク集 ～ このパンフレット内の掲載事項の引用元 ～

http://www.bousai.go.jp/taisaku/keikaku/pdf/kihon_basic_plan180629.pdf

http://www.bousai.go.jp/taisaku/hinanjo/pdf/1605kankyokakuho.pdf

http://www.bousai.go.jp/taisaku/hinanjo/pdf/houkokusyo.pdf

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10600000-Daijinkanboukouseikagakuka/290706-kouseiroudoushoubousaigyoumukeikaku_2.pdf

https://www.jspaci.jp/gcontents/antiallergic-food/


